
                                                                                 

 Пояснительная записка  

к проекту учебного плана  

для ООП среднего общего образования  

МОБУ СОШ № 8 муниципального района  

Мелеузовский район Республики Башкортостан 

Естественно-научный профиль 

Общие положения 

Учебный план МОБУ СОШ № 8 – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации Учебный 

план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 09.03.2004 № 1312. 

3. Приказ от 07.06.2017 № 506, информационно-методическое письмо от 20.06.2017 

№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»». 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

29.12.2010 № 189. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015. 

7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253. 

8. Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

9. Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 № 581 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

10. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 № 535 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 



11. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з). 

12. Устав МОБУ СОШ №8 МР Мелеузовский район РБ. 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года среднего общего образования составляет 34 недели (в 10 классе) и 33 учебные недели 

(в 11 классе). Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего 

образования составляет 67 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11 классах – семи 

уроков.  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки:  

10-11 классы – 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2278 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план 10-11 классов по ФГОС профиль естественно-научный  состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Предметы изучаются на базовом или углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература».  Данная предметная область представлена двумя 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 10-х  классах, в объеме 1 час в неделю в 11-х 

классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 10-х  

классах, в объеме 3 часа в неделю в 11-х классах. 

2. «Родной язык и родная литература». Учебный предмет «Родной язык» представлен в 

объёме 1 час в неделю в 10-х классах, в объёме 1 час в неделю в 11-х классах. 

3. «Математика и информатика». Учебный предмет «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» изучается на углубленном уровне и представлен в 

объёме 6 часов в неделю в 10-х классах, 6 часов в неделю в 11-х классах. 

4. «Иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 10-х  классах, в объеме 3 часа в неделю в 11-х 

классах.  

5. «Естественные науки». Учебный предмет «Астрономия» представлен в объёме 1 час в 

неделю в 11-х классах. 

6. «Общественные науки». Учебный предмет «История» («Россия в мире») представлен в 

объёме 2 часа в неделю в 10-х классах, 2 часа в неделю в 11-х классах.  

7. «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 10-х  

классах, в объеме 2 часа в неделю в 11-х классах. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-х  классах, в 

объеме 1 час в неделю в 11-х классах. 



8. «Индивидуальный проект». Данная предметная область представлена элективным 

курсом «Индивидуальный проект». «Индивидуальный проект» представлен в объёме 2 

часа в неделю в 10-х классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя учебные 

предметы базового и углубленного уровней, курсы по выбору. 

1.Учебные предметы: 

- «Естествознание». Включает в себя предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-х  классах, в объеме 

1 час в неделю в 11-х классах. Учебные предметы «Химия» и «Биология» изучаются на 

углубленном уровне. Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 4 часа в неделю в 

10-х классах, 4 часа в неделю в 11-х классах. Учебный предмет «Биология» представлен в 

объёме 3 часа в неделю в 10-х классах, 4 часа в неделю в 11-х классах. 

2. «Курсы по выбору»:  

- «Трудные вопросы обществознания» представлен в объеме 2 часа в неделю в 10-х 

классах, 2 часа в неделю в 11-х классах; 

- «Практикум по русскому языку» представлен в объёме 1 час в неделю в 10-х классах, 1 

час в неделю в 11-х классах; 

- «Практический курс географии» представлен в объёме 1 час в неделю в 10-х классах, 1 

час в неделю в 11-х классах; 

- «Информационные технологии» представлен в объёме 1 час в неделю в 10-х классах, 1 

час в неделю в 11-х классах.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-е, 11-е Русский язык Контрольная работа 

10-е, 11-е Литература Сочинение  

10-е, 11-е Иностранный язык  Контрольная работа 

10-е, 11-е Алгебра Контрольная работа 

10-е, 11-е Геометрия Контрольная работа 

10-е, 11-е Информатика и ИКТ Контрольная работа 

10-е, 11-е История  Контрольная работа 

10-е, 11-е Физика Контрольная работа 

11-е Астрономия  Тестирование  

10-е, 11-е Химия Контрольная работа 

10-е, 11-е Биология Контрольная работа 

10-е, 11-е Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование  

10-е, 11-е 
Физическая культура 

Тестирование, сдача 

нормативов 

10-е, 11-е 
Родной язык и литература 

Сочинение, контрольная 

работа 

 

Учебный план для ООП среднего общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровни  10 класс 11 класс 

 

 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б - 1 1 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект ЭК 2 - 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия       У  4 4 8 

Биология У 3 4 7 

Физика Б 1 1 2 

Трудные вопросы обществознания ЭК 2 2 4 

Практический курс географии ЭК 1 1 2 

Информационные технологии ЭК 1 1 2 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 68 

 

Проект    плана  

внеурочной деятельности  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Структура/состав 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

Классы 

10 11 

I.Основная часть  

Спортивно – 

оздоровительное 

1.Разовые и краткосрочные 

(соревнования, походы) 

2. Регулярные 

1 1 2 

Духовно – нравственное 1.Разовые и краткосрочные 

(концерты, спектакли, кино, театры, 

цирк) 

2. Регулярные  

2 2 4 

Социальное 1.Разовые и краткосрочные 

2. Регулярные (помощь ветеранам 

войны и труда) 

2 2 4 

Обще- 

интеллектуальное 

1.Разовые и краткосрочные 

(олимпиады, научно – практические 

конференции) 

2. Регулярные 

- - - 

Общекультурное 1.Разовые и краткосрочные 

(конкурсы) 

2. Регулярные 

2 2 4 



Всего  7 7 14 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Спортивно – 

оздоровительное 

Регулярные: 

«Дружи со спортом» 

1 1 2 

Обще- 

интеллектуальное 

Регулярные: 

«Математика - на пять!» 

1 1 2 

Регулярные: 

«Русский язык - на пять!» 

1 1 2 

Всего  3 3 6 

Итого по 10-11 классам  10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


